
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『メ
ガ
ネ
と
補
聴
器
』
は
、 

似
て
い
る
よ
う
で
違
い
ま
す
。 

メ
ガ
ネ
の
場
合 

メ
ガ
ネ
は
、 

か
け
る
と 

す
ぐ
に
見
え
る
。 

補
聴
器
は
、
つ
け
る 

だ
け
で
は
す
ぐ
に 

聞
こ
え
る
よ
う
に 

な
ら
な
い
。 

正
常
な
聞
こ
え 

難
聴
の
聞
こ
え 

「耳は脳へ音を伝える役割」で 

実際に聞いているのは「脳」です。 

「難聴の脳」は長い期間、音が伝わりにくい 

状態に慣れてしまっているのです。 

難聴は、脳に伝わる電気が弱い状態 

❶音を伝える耳小骨 

❷音を電気に変える蝸牛 ❸電気を脳に伝える聴神経 

補
聴
器
の
場
合 
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
と
、
脳
は
ど
う
変
わ
る
？ 

ぼーっとした 

「難聴の脳」 

・補聴器の音が 

うるさい。 

・ことばをうまく 

聞きとれない。 

シャキッ！としている 

「トレーニングした脳」 

 

・補聴器の音がだいぶ 

うるさくなくなった。 

・ことばの聞き取りが改善！ 
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補聴器の音量 

必要な 

音量 

最初からは辛い 

うるさい！ 

やめた！！ 

 まぁ、なんとか  大丈夫！ 

うるさくなく言葉がより良く 

聞きとれるレベル 

補聴器の調整を繰り返し行い、 

徐々に音を大きくして脳を慣らしていく 

「脳のトレーニング」を 

行っているようなものです。 

開始 

やや大きな音 

時間 1～３か月後 

１週間 

なんとか 

我慢できる 

音量 

③  



 

 

 

 

 

聞
き
と
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
内
容
。 

❶ 

補
聴
器
の
音
に
慣
れ
る 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

❷ 

こ
と
ば
を
聞
き
取
る 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

あ
な
た
の
生
活
の
中
で 

も
っ
と
や
り
た
い
こ
と
を 

目
指
す
。 

補聴器を使ってきこえやすく 

なるためには、 

 

「あなたの聞こえに合わせて 

正しく調整された補聴器」で 

 

「しっかりトレーニングを続ける」 

ことです。 

④  

私たちは、補聴器をつけての聴力測定を行い 

補聴器の効果を確認します。 

効果が出ていない場合は、再調整をします。 

ご家族の方も一緒に入って聴力測定の 

できる安心の大型聴力測定室があります。 


